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Bonjour,

L’actualité du GRAINE en ce début d’année a été 
marquée par la co-organisation des Rencontres 
nationales Sortir ! tout début janvier dans le 
Haut-Doubs. Une double page de cette lettre 
revient sur les temps forts. Le dynamisme et 
le professionnalisme du GRAINE BFC ont une 
nouvelle fois impressionné les participants 
venus de toute la France et de la Suisse voisine. 
A noter la forte implication des membres du 
GRAINE dans l’animation des 2 jours d’ateliers 
d’immersion dans des conditions hivernales 
extrêmes. Un grand merci à vous toutes et tous 
pour votre implication.

Avec une nouvelle année en démarrage, nous 
accueillons toujours avec plaisir de nouvelles 
adhésions, personnes physiques ou morales. 
Bienvenue à vous et n’hésitez pas à solliciter 
les salarié.e.s et les membres du CA pour vous 
accompagner dans votre « installation » dans 
notre réseau. 

Le CA travaille d’ailleurs à la réactualisation de 
la charte d’adhésion dont les objectifs sont de 
clarifier les fondamentaux de notre association 
et la contribution que chacun.e peut apporter. 
Ce document, auquel vous avez pu contribuer 
lors de l’Assemblée générale 2025, sera présenté 
dans sa forme validée lors de la prochaine AG, 
qui se tiendra en Bourgogne. Date à venir tout 
prochainement.

Enfin, espérons que cette période printanière 
2026 permette aux fondamentaux de l’éducation 
à la nature et à l’environnement (valeurs, 
actions) de se retrouver dans les nouveaux 
programmes municipaux, voire que certain.e.s 
d’entre nous les portent par leur mandature…

Bonne lecture et bon vote !

Isabelle Lépeule
Co-présidente

https://www.graine-bourgogne-franche-comte.fr/communiquer/


 Formation
La commission formation s’est réunie le 12 novembre dernier afin de faire le bilan de l’offre 
régionale et présenter les nouvelles thématiques de formations qui sont ressorties du sondage. 
Trois thématiques de formations ont été sélectionnées. Elles seront construites en 2026 :
•	 Médiation artistique et éducation à l’environnement
•	 Construire son argumentaire solide et accessible, s’appuyer sur des données chiffrées, 

scientifiques, éclairées dans nos démarches d’ENE. 
•	 Comment mobiliser et impliquer des élus, des agents de collectivités et des habitants dans 

des projets… 
Si vous souhaitez prendre part à la co-construction et à la co-réalisation d’une formation, 
n’hésitez pas à revenir vers nous rapidement. Prochaine commission en mars.

 Éducation artistique au vivant
Cette Commission, existante depuis 2024, a réalisé 
sa première Journée d'échanges de pratiques en 
mars dernier. Cette année, elle s’affaire à organiser 
une journée de Commission, pour prendre le temps 
de se connaître entre membres qui la composent 
(professionnels de l’éducation à l’environnement et de la 
culture) ; approfondir ses connaissances d’outils en lien 
avec l’éducation artistique au vivant ; explorer les connexions et/ou actions pour renforcer le 
lien entre projets d’éducation artistique et d’éducation à l’environnement. Lieu et date à venir. 

 Éducation en santé-environnement
A l’ordre du jour de la commission ESE et ses différents groupes de travail pour cette année 
2026 : 
•	 la journée régionale d’interconnaissance des acteurs de l’éducation à la santé-

environnement qui aura lieu le 2 avril à Dijon,
•	 une journée d’échanges de pratiques à prévoir, thématique envisagée autour de “la 

ressource en eau”,
•	 la production d’un argumentaire mettant en avant l’intérêt des démarches participatives 

dans les projets de végétalisation des villes et villages,
•	 faire le lien avec d’autres commissions et projets, comme la mise en lien des acteurs de 

l’éducation à l’alimentation saine et durable en BFC.

 Grands prédateurs
Habitat du loup et du lynx, évolution des rapports humains avec ces animaux depuis la 
préhistoire, suivre les indices de présence… Conçues par des spécialistes, 16 actions de 
sensibilisation sur les grands prédateurs sont actuellement testées en BFC. Après analyse des 
retours documentés, ces ressources seront disponibles fin 2026. Un projet soutenu par l’Office 
Français de la Biodiversité et la Région Bourgogne-Franche-Comté.
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Ils ont rejoint le réseau
 Adhérents individuels

Marine BLANCHER (39)
Clotilde BONNET CUZACQ (25)
Frank CHARVET (39)
Romain LAHAYE (58)

 Adhérents structures
Le Bois Frileux (89)
L'association du Bois Frileux vise l'inclusion par des activités artistiques collaboratives, 
accessibles à tous qui rendent compte des enjeux actuels, essentiellement 
environnementaux.
Nous sommes impliqués dans les actions de sensibilisation au patrimoine bâti et 
environnemental (définition de l'UNESCO), de maraîchage et cuisine solidaire et menons 
des actions avec les écoles, IME et EHPAD.

Unis Vers Nature (39)
Unis Vers Nature a été créée il y a plus de 10 ans. Nous sommes 
plusieurs animateurs dans différents domaines : plantes sauvages et 
leurs usages, artisanat nature (travail du bois, vannerie sauvage, poterie 
primitive...), connaissances naturalistes, techniques de vie en nature.  
Nous interagissons avec petits et grands dans le cadre d'animations ou de stages variés. 
Notre volonté : faire reprendre conscience du lien qui unit l'être humain à la nature par le 
biais de diverses activités, en remettant les connaissances pratiques en avant.

Communerbe (58)
Communerbe propose d'acquérir une connaissance et une utilisation des 
plantes au quotidien. Beaucoup d'entre elles sont méconnues ou détruites 
alors qu'elles détiennent pour la plupart des propriétés intéressantes au 
niveau culinaire et médicinal. Nous proposons des fabrications simples et 
écologiques avec des substances dépourvues de toxicité et accessibles à tous. 
Nos activités : stages et formations botanique et usages des plantes, ateliers de fabrication 
(baumes, macérats, teintures, crèmes...), ateliers enfants de création végétale (fabriquer 
et utiliser les encres végétales).

MJC Centre Social Petite Hollande (25)
​La Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) Centre Social Petite Hollande est une structure 
associative implantée au cœur du quartier de la Petite-Hollande à Montbéliard. Elle joue un 
rôle essentiel dans la vie sociale et culturelle du quartier, en particulier auprès des jeunes 
et des familles. De nombreuses activités sont proposées en lien avec la sensibilisation à 
l'environnement.

Vie du GRAINE Vie des commissions

https://drive.google.com/file/d/1fHMi7fJaUmSIQuzgs4qI1Zov6DS2XRJE/view?usp=sharing
https://www.graine-bourgogne-franche-comte.fr/wp-content/uploads/2025/05/Compte-rendu-JEP-artEEDD-07-03-25.pdf
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Du 4 au 9 janvier 2026, le FRENE, le GRAINE 
Bourgogne-Franche-Comté et le CPIE Bresse du 
Jura ont co-organisé les Rencontres nationales 
de la dynamique Sortir ! Pour cette édition, près 
de 100 participants venus de toute la France ont 
découvert les environs du Chalet des Fauvettes 
à Levier (25). 
Ces Rencontres se déroulent tous les 2 ans, en 
janvier, où des acteurs de l’éducation à la nature 
et à l'environnement (ENE) de tous horizons et 

de toutes les régions se retrouvent pour s’organiser et agir en faveur de l’ENE.
Ces rencontres ont pour objectif de :
•	 mobiliser largement les énergies en faveur de l’éducation dehors, 
•	 contribuer à défendre l’éducation dans la nature comme enjeu de société,
•	 enrichir les pratiques des acteurs de terrain par l’échange, l’innovation et la 

recherche.

Immersions
Ces 5 jours de rencontres ont débuté par les immersions, du lundi matin au mardi 
midi, soit 27 heures pour alimenter la réflexion collective. L’occasion idéale pour 
découvrir l’environnement local et expérimenter des pratiques pédagogiques en plein 
air. Certains courageux ont même passé la nuit dehors, bravant des températures 
descendant jusqu’à -17 °C. Côté thématiques, il y en avait pour tous les goûts :

Retour sur les Rencontres 
nationales de la Dynamique Sortir ! Article 

thématique

•	 Dans la peau d’un·e paysan·ne nature	  
Animé par Laura SCHMITT (CLAJ la Batailleuse)

•	 Photo, nature et contemplation	  
Animé par Julien ARBEZ

•	 Immersion en autonomie	  
Animé par Lætitia BARBIER (copil dynamique 
sortir)

“Les 2 premiers jours des rencontres, 
nous avons vécu deux jours d’immersion 
hivernale dans le Val-de-Travers en 
Suisse, entre bivouac, nuits sous tente 
à -15 °C et temps d’échanges autour 
de l’abattage d’un arbre. Nous avons 
découvert le concept suisse de forêt 
jardinée au contact d'un forestier et 
d’un bûcheron-forestier suisses. Puis 
vint le moment de l'abattage d'un 
arbre : un moment chargé d’émotion 

- mon petit côté « Idéfix », rappelant 
l’importance d’aborder ces sujets avec 
sensibilité auprès de nos publics.
J'en retiens une approche respectueuse 
du vivant qui nourrit nos pratiques 
éducatives. 
Julien Perrot nous a rejoint le soir 
autour du feu : fondue et philo ’arbres 
ont ouvert des espaces de débat.“ 
Sylvie RIETH, Balades d'hier et 
d'aujourd'hui

•	 Tout ce qui se raconte autour d’un arbre abattu	  
Animé par Sabine MUSTER (SILVIVA) et Yann LAUBSCHER (La Maison de la Rivière)

Conférence interactive de Sarah WAUQUIEZ : Les compétences du 21e siècle
Sarah WAUQUIEZ est pédagogue par la nature, psychologue et institutrice. Elle est active 
dans le milieu de l’éducation à la nature depuis 1998 : sorties avec des enfants de 3 à 
10 ans, formations pour adultes et programmes de recherche sur les effets de la nature 
pour les enfants. Elle est l'auteure de plusieurs ouvrages de référence sur l’école dehors.
Pour les Rencontres Sortir, Sarah est intervenue pour partager son expérience sur les 
compétences qui sont nécessaires pour bien vivre dans une société en réseau, en 
changement permanent, dans un monde connecté mais souvent déconnecté de soi et 
de la nature. Comment l’éducation par la nature peut-elle développer ces compétences 
d’avenir ?
Cette conférence interactive fournit un aperçu des compétences-clés au 21ᵉ siècle, et 
comment elles peuvent être favorisées dehors. Des pistes concrètes sont proposées 
pour adapter les postures éducatives, aménager des environnements d’apprentissage 
pertinents et enrichir les sorties en plein air.

•	 De l’expérience de nature à la 
construction de l’identité écologique 
Animé par Aurore BLANQUET et Solveig 
DELPEUX (Les Ensauvagé.e.s)

•	 Sur la piste pédagogique…du lynx et  
du loup	  
Animé par Emmanuel REDOUTEY 
(Coopilote) et Arnaud BARTHOULOT 
(Tyto alba... s'enforester)

•	 Voyage au cœur de la Terre	  
Animé par Hervé BRUGNOT (Coopilote)

•	 Les Enforesté·es : sur la piste animale	  
Animé par Aurélien PROST (Liens sauvages)
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Ateliers de contribution

•	 Document bénéfices/risques
•	 Guide collège dehors
•	 Cadre déontologique de l’éducation 

à la nature
•	 Petite enfance en nature
•	 Place de la connaissance dans 

l’éducation nature
•	 Technologies numériques, IA et nature

Retour sur les Rencontres 
nationales de la Dynamique Sortir ! Article 

thématique

Conférence de Gaël DEFINS - Wild Legal : Droit de la nature

L’Association Wild Legal créée en 2019 est engagée dans le mouvement mondial 
pour la reconnaissance des droits de la Nature. Elle mène avec ses partenaires des 
expérimentations auprès des territoires, visant à sensibiliser et à former divers 
acteurs de terrain, au mouvement des droits de la Nature. Son objectif est triple : 
diffuser la philosophie des droits de la Nature en France et en Europe, former ses 
partenaires aux droits de la Nature, proposer une évolution juridique concrète 
pour la reconnaissance des droits des milieux naturels.
Questionnement : les Droits de la Nature peuvent-ils nous aider à faire progresser 
l’engagement de nos concitoyens ?
Les Droits de la Nature ne sont pas encore reconnus en France, alors l’association 
accompagne des structures pour intégrer un plaidoyer local (ex : appel populaire 
du Rhône, Garonne, Réseau naturel de France) en vue de développer un axe 
pédagogique précis : sensibiliser à l'environnement et donner voix à la nature. 

Dynamique territoriales Sortir : comment faire écho en rentrant ?
En Bourgogne-Franche-Comté, 19 
participants se sont réunis pour réfléchir 
ensemble à la suite à donner sur leur 
territoire. 

Des 24h dehors dans le Haut-Jura sont 
prévus en septembre 2026 avec pour 
thème “les minuscules : observer le vivant 
près du sol”

Le vécu des participants pendant la semaine a nourri la dynamique locale. Deux 
besoins sont ressortis de la discussion :
•	 se former à l'écoformation
•	 se former ou avoir des retours d'expériences sur les risques et la sécurité en 

animation nature. 
Partager ce que les participants ont vécu pendant les Rencontres Sortir :
•	 Découvrez la vidéo de ces Rencontres.
•	 La presse en parle !
•	 Un poster sur le cadre déontologique, à disposition lors des événements du 

GRAINE.
Et pour la suite ? Mobiliser la commission Sortir du GRAINE pour participer au 
Festival de la Salamandre à Morges en Suisse du 23 au 25 octobre 2026.

"L’atelier « Guide collège dehors », 
animé par Marie, Lise et Christophe, 
m’a permis de m’impliquer dans 
un travail exigeant et stimulant. 
J’ai particulièrement apprécié la 
dynamique de production avancée : 
analyser, reformuler et structurer 
collectivement à partir de matériaux 
existants. Les échanges ont permis 
d’identifier finement les spécificités 

pédagogiques, organisationnelles et 
réglementaires propres au collège. 
Nous avons avancé concrètement 
vers la rédaction du guide, tout en 
clarifiant les enjeux de financement 
et la mobilisation du réseau de 
formatrices et formateurs. Un atelier 
riche, rigoureux et profondément 
collaboratif." Yann LAUBSCHER, 
Maison de la Rivière

Conférence de Mathieu DEPOIL : Pédagogie Sociale, articuler travail social et 
écologie populaire
Mathieu DEPOIL est doctorant en sciences de l’éducation à l’Université de Montpellier, 
chercheur associé au Lirdef, chargé d’enseignement à l’Université Bourgogne 
Europe, à l’Irtess Bourgogne et au Cnam. Il est également directeur de la Maison-
phare (association d’éducation populaire à Dijon – MJC / Centre Social), acteur en 
pédagogie sociale et membre actif des CEMEA et de l’ICEM/pédagogie Freinet.

La pédagogie sociale, en articulant travail social et écologie populaire, propose 
une alternative radicale aux modèles éducatifs et sociaux dominants. Elle place 
l’émancipation collective, la rencontre, et la transformation des rapports de pouvoir 
au cœur de sa pratique, faisant de chaque acte pédagogique un acte politique.

https://www.youtube.com/watch?v=szCEcZeP3P4
https://drive.google.com/drive/folders/1VOm-9_hW1WQlKe3NWbA8Yu559h9rUofR?usp=sharing
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 Comment nos sens nous relient à la nature ?
Du 25 au 28 mars 2026 - Passy (74)
C’est le thème proposé cette année pour la 5ème édition des 
Rencontres Enfance et Nature Arve Mont-Blanc !
Nous aurons l’occasion d’explorer la manière dont le lien 
à la nature « sensible » nous permet de développer des 
perceptions corporelles et sensorielles auxquelles nous 
n’avons plus accès du fait de nos vies modernes. Pourtant, 
certains vivent encore comme les chasseurs-cueilleurs de 
l’époque et viendront nous éclairer sur ce que cette manière 
de vivre l’expérience de nature apporte à nos vies d’hommes 
modernes. Et en quoi il reste essentiel de continuer à 
développer ces perceptions. ++

 Université de Printemps du FRENE
Les 27 et 28 mars 2026 - Paris (75)
Cet évènement annuel du réseau est un moment de rencontres et d’échanges avec 
tous les membres de l’association. Il marque une étape importante pour avancer 
collectivement dans nos projections vers l’avenir. ++

 Fête de la Nature | Édition 2026
Du 20 au 25 mai 2026 - France
Depuis 2007, la Fête de la Nature est le grand rendez-vous annuel dédié à la biodiversité. 
Organisée la quatrième semaine de mai, elle invite chacun et chacune à célébrer la 
nature et à mieux la connaître. Des milliers d’animations gratuites sont organisées dans 
toute la France : balades, observations, spectacles, rencontres… Autant d’occasions 
de vivre une expérience au contact de la nature, en famille, entre amis ou entre 
passionnés. ++

Les actualités en éducation 
à l'environnement hors BFC

https://rencontres-enfance-nature.fr/
https://frene.org/actualites/universite-de-printemps-2026-frene/
https://www.fetedelanature.com/

